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RESUMO

Este artigo consiste em apresentar dados sobre até que ponto
a falta de uma lei que regulamenta a profissédo de cuidador de
idosos, contribui para a violéncia contra essas parcela da
sociedade. Para isso, realizamos uma vasta pesquisa sobre a
violéncia contra o idoso de forma geral, buscamos levantar
dados e identificar o quanto a desestruturacéo da profissdo
de cuidador, sem o devido reconhecimento necessario do seu
trabalho, a falta de estrutura técnica, psicolégica e de
qualificacdo para lidar com as diversas necessidades que
exige esse tipo de trabalho poderia contribuir efetivamente
com a violéncia direta contra o idoso. Para tal, apresentamos
a legislagcdo que regulamenta a condi¢do do idoso bem como
dados voltados para as situacdes de violéncia contra a
pessoa idosa, e casos reais de cuidadores responsaveis pela
violéncia. O artigo traz as tentativas de regulamentagdo
através de projetos de lei que foram vetados e quais as
consequéncias negativas desse veto.

Palavras-chave: Violéncia contra idosos — Cuidador -
Regulamentacdes.
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1. INTRODUCAO

Neste artigo cientifico iremos tratar da profissao de cuidadores de idosos buscando
apresentar o quanto impacta na vida de uma pessoa idosa estar sob cuidados de um
profissional que pode nao ter os requisitos suficientes para atender as necessidades
possiveis dessa pessoa idosa, traremos também a importancia de se valorizar uma
profissdo que exige muito de quem a escolheu, tecnicamente, humanamente e
psicologicamente. Vamos apresentar até que ponto a falta de uma lei para regulamentar
essa profissdo de cuidador de idoso, impacta diretamente no aumento do indice de
violéncia contra as pessoas da terceira idade.

Vocé ja se perguntou sobre isso? Certamente muitos de vocés leitores tem um pai,
uma mae, avd ou avéd enfim, muitos ndo conseguem tempo para cuidar dessas pessoas
por muitos motivos, e para tanto precisam contratar uma pessoa que cuide do seu ente
guerido. Certamente irdo se surpreender com o tamanho despreparo dessa categoria,
porque hoje ndo existe uma legislagdo que regule essa profissao, isso traz diversos
problemas quando vocé ou eu precisamos encontrar no mercado profissionais
gualificados para a atividade, € justamente o que iremos apresentar ao longo desse artigo
cientifico. Traremos dados que comprovam 0 aumento exponencial de pessoas
alcancando a terceira idade e elencado a isso, dados que nos mostram também o
aumento assustador de casos de violéncia contra esses idosos, ha qual cuidadores sem o
devido preparo aparece de forma crescente nos casos dessas violéncias.

Tivemos nessa pesquisa cientifica muitas referéncias que serviram muito de base
para 0 nosso artigo, e mesmo encontrando dificuldades e até mesmo nos surpreendendo,
pois ndo ha praticamente nenhum tipo de pesquisa que va nesse sentido de cuidadores
de idosos, isso fez com que tivéssemos um pouco mais de dificuldade em nossa
pesquisa, por outro lado nos trouxe um animo muito grande, pois enxergamos ai uma
excelente oportunidade de poder mostrar a desatencao que essa profissdo vem tendo, e
como consequéncia, tudo que acarreta essa falta de uma atencdo por parte de quem
deveria estar atento a isso.

No mais, salientamos a importancia de que vocé leitor veja essa pesquisa, para
entender melhor as dificuldades de uma pessoa na terceira idade, de seus familiares, e
porque ndo dessa profissdo que deveria ter um contraste de cuidado e carinho, mas
acaba sendo desrespeitada por governantes que ndo buscam de fato uma

regulamentacao, e também por quem as exercem de forma leviana e sem preparo.
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2. LEGISLACAO QUE REGULAMENTA AS CONDICOES E PROTECAO DO IDOSO.

O Brasil estd entre 193 Estados, como membro da Organizacdo das Nacgles
Unidas - ONU, e tem o dever de criar politicas publicas que assegurem o funcionamento
dos direitos humanos. Tendo isso, podemos citar a existéncia de trés principais
legislacdes que regulamentam a condi¢do do idoso, e também as medidas de protegéo
gue devem ser seguidas a fim de garantir o bem estar da pessoa idosa. Vejamos quais

sao elas.
2.2 Constituicéo Federal

As condicOes de protecdo do idoso tem seu espaco na Constituicdo Federal de
1988, onde logo no Art. 01° fica estabelecido que a Republica Federativa do Brasil tem
como um dos principais fundamentos a garantia da cidadania e dignidade da pessoa
humana, esses fundamentos por sua vez estartam uma serie de direitos protetivos ao
idoso. (BRASIL, 1988)

O Art. 230 dita que é de responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado o
amparo ao idoso, os paragrafos 1 e 2 estipulam respectivamente que os programas de
protecdo ao idoso, tem que ser feitos preferencialmente em seus lares, e aos maiores de
65 anos, gratuidade dos transportes coletivos “A familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”. (BRASIL, 1988)

Um destaque importante apresentado na Constituicdo Federal em relagdo idoso
esta exposto no Art. 226°, o artigo abrange a importancia da familia e seu convivio, nesse

mesmo artigo o paragrafo 8° traz um destaque fundamental quanto a protecdo
assegurada pelo Estado, que coibe os atos de violéncia na unidade familiar “O Estado

assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando
mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagbes”. (BRASIL, 1988)
Diversos outros dispositivos dentro da Constituicdo Federal trazem como sendo de

suma importancia a base familiar e seu dever de amparar as pessoas idosas.
2.2 Politica Nacional do Idoso Lei. 8.842 /1994

A Politica Nacional do Idoso - PNI estabelecida em 1994, surgiu a partir de uma
necessidade social que se tornou cada vez mais discutida e abordada, a questdo do
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Idoso. Antes da aprovacédo da Lei 8.842 / 1994 o Brasil ja contava com uma série de
orgao e instituicdbes que se movimentavam pautados na preocupa¢do com as questdes
gue a terceira idade traz, um exemplo disso foi a criacdo da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG)! EM 1961, um dos seus principais objetivos era
contribuir e provocar para a criagdo de a¢des sociais de amparo a velhice e ajudar demais
instituicdbes e oOrgdos interessados em prestar assisténcia, atividades educacionais e
pesquisas voltados a Geriatria e Gerontologia.

No entanto a criacdo da Politica Nacional do Idoso foi um marco muito importante no
avanco do cuidado ao idoso, pois além das garantias previdenciarias ou de saude que ja
existiam naquele cenério a PNI trouxe consigo a busca pela garantia de protecéo efetiva,
de interagcdo social, buscou também trazer a figura do idoso de maneira participativa na

sociedade, e ndo mais como alguém que apenas necessitava de cuidado e saude.

Na busca da efetividade dos principios constitucionais, foi implementada no Brasil
a Lei N° 8842, de 4 de janeiro de 1994 (Brasil, 1994), que dispde sobre a Politica
Nacional do Idoso (PNI). Resultado de inUmeras discussdes, esta politica adota
como principios basilares garantir ao idoso os direitos de cidadania efetiva na
sociedade, avalizando a sua autonomia e integracdo social, bem como a
promocdo do bem-estar e do direito a vida, colocando estes principios como
deveres do Estado e das familias. (IPEA, 2016, pag 177)

Neste sentido, a Politica Nacional do ldoso esta apoiada em cinco principais pilares,
descritos em seu artigo 3° onde, no inciso | fica estabelecido primeiro a familia depois a
sociedade e por terceiro ao Estado a responsabilidade da garantia de todo os direitos de
cidadania, direito a vida, participacdo na comunidade e bem estar ao idoso; inciso Il diz
gue o envelhecimento é um processo que diz respeito a toda sociedade no geral, e que
deve ser objeto de conhecimento e informacéo a todos; o inciso Il traz a garantia de que
o idoso nao deve ser objeto de discriminagdo de nenhuma natureza; inciso IV aponta que
o foco principal da referida lei, € o idoso e por ultimo no inciso V diz que cada parcela
social de idosos deve ser estudada e analisada separadamente cada um com sua
particularidade. Afora isso a lei também deixa claro em seu artigo 10 paragrafo terceiro
gue todo cidadao tem a responsabilidade de denunciar atos de violéncia contra a pessoa
idosa.

1 A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), fundada em 16 de maio de 1961, é uma
associagédo civil, sem fins lucrativos, que tem como objetivo principal congregar médicos e outros
profissionais de nivel superior que se interessem pela Geriatria e Gerontologia, estimulando e apoiando o
desenvolvimento e a divulgagdo do conhecimento cientifico na area do envelhecimento.
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2.3 Estatuto do idoso Lei. 10.741 / 2003

O estatuto do Idoso junto da Politica Nacional do Idoso formam as bases
fundamentais das politicas publicas brasileiras relativas ao idoso. No entanto a Lei
namero 10.741 promulgada em 1° de outubro de 2003 referido Estatuto do Idoso € o
expoente maximo relacionado a protecdo e regulamentacdo das condi¢cdes do idoso.
(BRASIL,2003, artigo 2°)

A primeira condicdo da pessoa idosa esta logo no artigo 01, onde fica definido que
pessoas igual ou superior a 60 anos de idade séo os idosos da nossa sociedade. O artigo
3 dita que é obrigacdo da familia, da sociedade, da comunidade, e do poder publico dar
ao idoso, o seu direito a saude a vida, a educacéo, a cultura, a alimentacdo, ao esporte,
ao lazer, a liberdade, a dignidade e uma série de fatores que faz o idoso ter um bem estar
e se sentir ligado diretamente a sociedade.

Para o Estatuto, qualquer tipo de agressdo (fisica, ou verbal), opressao e
crueldade ao idoso, esta diretamente ligado aos direitos humanos, tendo consequéncias e
punicdes para aqueles que cometem tal ato.

Todo cidadédo que presenciar, ou tenha testemunhado qualquer tipo de violagcéo
em relacdo ao bem estar dos idosos tem como dever contatar as autoridades pertinentes
para impedir possiveis danos aos mesmos, € o que dispdem o artigo 6° “Todo cidad&o
tem o dever de comunicar a autoridade competente qualquer forma de violacdo a esta Lei
gue tenha testemunhado ou de que tenha conhecimento” (BRASIL, 2003). O Capitulo VI
do Estatuto do ldoso também que prevé quais os tipos de crimes e respectivas penas
para quem 0s comete.

A cargo de gue existem varios 6rgdos e instituicbes, portarias e determinacoes,
reinvindicacbes e movimentos sociais que buscam garantir a saude, bem estar e
seguranca dos idosos os temas tratados anteriormente sdo as principais referéncias de
politicas publicas que efetivamente asseguram as leis de protecéo do idoso. Assegurar 0s
direitos do idoso, apesar de ser um tema tratado na Constituicdo Federal de 1988, € uma
questdo relativamente nova no Brasil haja visto as duas leis majoritarias de protecédo ao
idoso tratadas anteriormente datam de apenas aproximadamente 25 anos. Recentemente
o vereador Perminio Monteiro de Campinas - SP protocolou na camara municipal o
projeto de lei que visa regulamentar um tipo de abuso relativamente novo
(http://www.campinas.sp.leg.br/comunicacao/noticias/2020/janeiro/projeto-de-lei-de-
perminio-monteiro-proibe-oferta-de-emprestimo-consignado-por-telefone-a-aposentados-

e-pensionistas), € o caso dos empréstimos com condicdes abusivas oferecidas por
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telefone a idosos aposentados, que por muitas vezes pela falta de instrucdo ou falta de
clareza nas condi¢gbes financeiras oferecidas, acabam caindo em golpes, segundo o
vereador os aposentados sofrem esse tipo de abuso vindo a contrair dividas indesejadas,
a ideia da lei é proibir que esse tipo de transacéo aconteca por telefone onde fica limitado
a possibilidade de objetividade das condi¢des oferecidas.

Vé-se a importancia de se tratar do tema do Idoso, quando colocamos em
evidéncia os nuUmeros que permeiam esse assunto, os altos indices de casos de violéncia
em todas as esferas possivel, infelizmente a realidade social do idoso ainda é marcada
pela discriminacéo, violéncia e isolamento em consequéncia dos estigmas associados a

velhice.
3. LEVANTAR DADOS SOBRE VIOLENCIA CONTRA IDOSOS

Estatistica divulgadas no site da Agéncia de noticias IBGE, informou que a
populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou
4,8 milhées em 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017. Pesquisa do IBGE
trazem informacfes que a quantidade de idosos no Brasil tem aumentado de forma
rapida, estima-se que ainda este ano se chegue ao niumero de 40 milh6es de pessoas
com idade acima de 60 anos passando a ser o sexto pais do mundo. O gréfico abaixo
revela a distribuicdo da populacdo em 2017. (IBGE. Agéncia de Noticias. 2017).

Figura 01: Distribuicdo da Populacéo nor sexo e arupo de idade — 2017
Distribuicao da populacéo por sexo e grupo de idade - 2017

Anas % da poputagio p— Anos

+O
i

80 ou mais ) 80 ou mais
75-79 [0 Lo 75-719
00 4| e
-0 2| 6558
00- 64 [ - b4
8- 5 CCpi—| -5
. 5 U Y %0-54
45-49 45-49
w4 E— ] 0-44
%% R %-3
0% [ 0-3
2.2 L 519
0-24 jas ] 0-24
1519 L% R — 15-19
10-14 I 10-14
5-9 EE— 5-9
0-4 EL R 0-4
0

For EUE - PAAD Comims - Cotnctitiitad & Cumulin b ¢ riradiout

FONTE: IBGE, PENAD continua, Caracteristicas de domicilios e moradores, 2017

25



Inova+ Cadernos de Graduacao da Faculdade da Indastria—N° 1/ V. 2, p. 20-32 — Agosto/2020

De acordo com uma pesquisa divulgada pelo governo federal, em 2018, pelo portal
de noticias Metropole (https://www.metropoles.com/brasil/brasil-registra-102-casos-de-
violencia-contra-idosos-por-dia-em-2018) foram registrados 102 casos de violéncia contra
pessoas da terceira idade cotidianamente. Essa violéncia, segundo o Ministério da
Mulher, Familia e Direitos Humanos sdo cometidos em mais da metade dos casos pelos
proprios filhos desses idosos. E importante salientar que a maioria desses casos €
cometido contra mulheres (mais precisamente 62,6%). Sdo varios tipos de violéncias,
verbais, psicologicas, fisicas entre muitas outras, mas as mais comuns variam entre
humilhagbes, xingamentos e agressdes, podendo causar consequéncias tanto
psicoldgicas como fisicas.

Um tipo de abuso também muito recorrente é o aproveito indevido da area
financeira, onde ocorre uma exploracdo dos bens e do salario desses idosos, um exemplo
muito pratico disso € o oferecimento de empréstimos a idosos e aposentados com
condicBes absurdas, apesar de existirem projetos de lei que tramitam em algumas
camaras municipais ainda ndo existe uma lei aprovada a nivel nacional que proiba essa
pratica. Esses atos covardes e violentos, infelizmente, sdo muito vistos nos dias atuais,
pois as pessoas dessa faixa etaria muitas vezes sao indefesas, devido a sua idade, ndo
conseguem se defender por conta prépria, e necessitam de ajuda, porém, o que deveria
ser ajuda, acaba sendo o responsavel pela violéncia contra o idoso.

Outro fato importante também publicado pelo portal de noticias Metropole em 2018
(https://www.metropoles.com/brasil/brasil-registra-102-casos-de-violencia-contra-idosos-
por-dia-em-2018) € que mais de 13 mil desses idosos sdo deficientes, ou seja, sdo mais
indefesos ainda, e ficam mais expostos a esse tipo de situagao. Infelizmente, ndo ha uma
visdo de melhora para essa situacao, visto que casos como esse, de acordo com diversas
pesquisas, s6 vem aumentando, os dados sdo alarmantes e evidenciam certo regresso
em nossa sociedade. No Sistema Unico de Salde, s&o internados mais de 90 mil idosos
anualmente, desses, 27% sao casos de agressdes (dados do IBGE). Outro dado
relevante, € que a cada uma hora, 6 idosos sofrem algum tipo de violéncia no nosso pais,
e a cada dia, mais de 40 idosos morrem por conta de violéncia. Muitos desses casos nao
chegam a autoridades responsaveis, pois esses atos de violéncia sao praticados pelos
préprios familiares.

Em consequéncia desses dados e por ser um problema de extensdo mundial, a
Organizacao das Nagbes Unidas (ONU), instituiu em 2006, o dia 15 de junho como dia

Mundial de Conscientiza¢édo da Violéncia contra o idoso.
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3.1 Dados em tempos de Pandemia

Informacdes publicadas pelo jornal O Globo, afirmam que os casos de denuncia de
violéncia contra idosos quintuplicaram durante a pandemia segundos dados do disque
1002, os casos subiram de 3 mil no comec¢o de marco de 2020 para 17 mil em maio do
mesmo ano, devido a necessidade do isolamento social em tempo de pandemia, o fato
desses idosos estarem por mais tempo em casa junto dos seus familiares que
estatisticamente sdo os principais causadores de violéncia contra idosos (em 2019 foram
responsaveis por 83% dos casos) contribui drasticamente para o aumento dos casos de
abuso, onde por um lado as pessoas idosas precisam ficar em casa para se protegerem
de uma possivel contaminacado, por outro lado em casa, ficam mais suscetiveis aos seus
familiares que muita das vezes estdo sofrendo as consequéncias causadas pelo estresse
provindo da situagcao atual que vivemos, e que por vezes acabam descontando nos seus
familiares idosos. (O Globo. 2020).

4. CASOS REAIS DE CUIDADORES RESPONSAVEIS PELA VIOLENCIA CONTRA
IDOSOS

O crescente aumento de casos de violéncia contra idosos muito se deu néao pelo
efetivo crescimento de casos, mas sim pelo crescimento de denuncias que sao feitas, e
também pela facilidade de acesso e aquisicdo de cameras que podem ser instaladas
facilmente em casa, por parte de filhos e familiares a fim monitorar o comportamentos de
cuidadores que sdo contratados para cuidar de pais e/ou avdés em casa enquanto vao
trabalhar.

Os inumeros casos retratados em jornais ou televisdo vao desde abuso fisico,
abuso sexual, abuso financeiro, abuso psicolégico até mesmo homicidios, os casos mais
impactantes estao relacionados a cuidadores que maltratam 0s idosos nos seus proprios
lares, senhoras e senhores que ndo tem condi¢géo de se defender por estarem debilitados
de saude, ou terem limitacdes fisicas provenientes de doencas degenerativas, vejamos

trés casos reais:

2 Disque 100 trata-se de um servigo de atendimento telefénico gratuito, que funciona 24 horas por dia, nos 7
dias da semana. As denlncias recebidas na Ouvidoria e no Disque 100 sdo analisadas, tratadas e
encaminhadas aos 6rgdos responsaveis.
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4.1 Cuidadora agride idoso em S&o José dos Campos

Uma reportagem trazida pelo G1, mostra na integra, a reportagem sobre uma
agressao, feita por uma cuidadora de idosos em Séo José dos Campos - SP, uma mulher
foi acusada de agressdes contra um idoso de sessenta e sete anos que necessitava de
cuidados especiais, a familia comeca a desconfiar dos maus tratos que supostamente o
idoso vinha passando e decide instalar cameras internas para comprovar o que de fato
vinha acontecendo. Ao assistir as imagens gravadas pelas cameras a familia diz que
tomou um susto devido a violéncia sofrida pelo idoso. A mulher ainda alega que tem mais
de quinze anos de trabalho com cuidados a idosos e que nunca fez nenhum tipo de curso
para estar na profissédo. (G1 Portal de Noticias da Globo).

4.2 Cuidador € preso suspeito de espancar e estuprar idosa de 89 anos em
Olinda

A noticia publicada no jornal Folha de Pernambuco em 01 de dezembro de 2016,
(https://www.folhape.com.br/noticias/cuidador-e-preso-suspeito-de-espancar-e-estuprar-
idosa-de-89-anos-em-0/8604/ ) apresenta o caso de uma ldosa de classe média alta de
89, que havia ficado recentemente vilva, devido a essa vulnerabilidade o suspeito de
cometer os crimes de violéncia sexual e abuso financeiro havia se oferecido para
trabalhar como cuidador da idosa, alegando que ja havia exercido a profissdo outras
vezes, em troca ela seria responsavel por pagar seu aluguel além das contas de agua e
luz. O “cuidador” passou entao a residir com a idosa, segundo depoimento da vitima o
agressor passou a se tornar violento por conta da ingestéo recorrente de bebida alcodlica
e a estuprava frequentemente, a senhora por conta da sua estatura ndo conseguia se
defender dos atos. Além do crime de violéncia sexual o agressor também teria feito uma
procuracdo para se apropriar da sua conta bancaria e estava utilizando seu cartdo de

crédito para conseguir um empréstimo.

4.3 Cuidador € preso suspeito de espancar e estuprar idosa de 89 anos em
Olinda

Outro caso de maltrato em cima de pessoas da terceira idade foi registrado na
regido norte do pais, mais precisamente em Manaus, e foi divulgado pelo portal de

noticias G1 (https://gl.globo.com/am/amazonas/noticia/2019/05/21/cuidador-e-preso-
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suspeito-de-maltratar-idosa-de-77-anos-em-manaus.ghtml). Desta vez, o cuidador foi
preso e acusado de diversos tipos de crimes, entre eles a propria agressao fisica, falta de
cuidados béasicos com a idosa, colocando a vida da mesma em perigo, contencdo dos
préprios documentos da idosa e também o aproveitamento dos bens da mesma. Esse
ultimo crime citado, de acordo com a pesquisa, foi 0 motivo de o cuidador ter se
aproximado da pessoa idosa, 0 criminoso tinha segundas intengbes quando se mostrou
apto para cuidar da senhora, ele queria se beneficiar da parte financeira dela. Importante
citar que o homem responsavel pela idosa ndo possuia qualquer tipo de preparo, nenhum
tipo de formacédo, e comecou a cuidar da mulher quando a viu desmaiada em seu
apartamento. Depois de uma denuncia por parte de um parente da vitima, a policia
comecgou a investigar o caso, e encontrou a idosa na casa do cuidador em uma situacao
totalmente delicada, onde a mesma se encontrava muito fraca e urinada, além do local
ser sujo e sem ventilacdo. Ficou comprovado que o cuidador conseguiu se aproveitar da
parte econdmica da idosa, o rapaz andava com cartbes da vitima e como citado
anteriormente, também ficava com os documentos dela. Ele conseguiu até mesmo o
repasse do apartamento da idosa. O réu alegou que ndo maltratava a idosa, e sim
cuidava dela, o que se tornou contraditério visto o estado da mesma. Importante pontuar
que a idosa sofreu um AVC em 2018, o que a deixou mais fragil e incapaz de demonstrar
suas vontades. Além disso, na casa moravam mais 10 pessoas, e todas tinham

consciéncia do que acontecia, as mesmas também vao ser investigadas.

5. ATE QUE PONTO A FALTA DE UMA LEI QUE REGULAMENTA A PROFISSAO DO
CUIDADOR CONTRIBUI PARA A VIOLENCIA CONTRA OS IDOSOS?

Para responder essa pergunta, precisamos entender o que se propunha com essa
regulamentacdo, quais seriam suas abordagens, quais lacunas existente se fechariam
evitando que os idosos fiquem a mercé de diversas situacdes que 0s colocam em risco de

violéncia. vamos entender mais abaixo:

A Proposta - O projeto de Lei da camara (PLC) 11/16,
(https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2019-05/senado-aprova-regulamentacao-
da-profissao-de-cuidador-de-idosos) foi enviado para o congresso com a finalidade de
regulamentar a profissdo de cuidadores de idosos, criangas, pessoas com deficiéncias ou
doencas raras. O projeto estabelecia regras para o exercicio da profissdo como: ser maior

de dezoito anos, ensino fundamental completo, curso de qualificacdo na area, bons
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antecedentes criminais e atestados de aptidao fisica e mental, o projeto ainda trazia
proibicbes a esses profissionais como, administrar medicamentos que ndo seja por via
oral e sem orientacdo médica.

A regulamentacdo no que se refere as normas trabalhistas, previa que o cuidador
fosse empregado por pessoas fisicas para trabalhar por mais de dois dias na semana,
fosse em domicilio ou em acompanhamento de atividades especificas, tendo o contrato
de trabalho regido nas mesmas regras dos empregados domeésticos. Sendo esse
profissional contratado por empresas especializadas, ficaria vinculado nas normas gerais
de trabalho.

O Veto — O projeto de lei que nasceu na Céamara dos deputados com o N°
1385/2007 tramitou por mais de uma década até entdo em maio de 2019 o atual
presidente Jair Messias Bolsonaro vetar integralmente o projeto, alegando
inconstitucionalidade no texto, segundo ele “A propositura legislativa ao disciplinar a
profissdo de cuidador de idoso, com a imposicao de requisitos e condicionantes, ofende
direito fundamental previsto no art. 5°, Xlll da Constituicdo da Republica, por restringir o
livre exercicio profissional” (BRASIL, 2009).

Segundo o professor-pesquisador da Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio (EPSJV/Fiocruz) Daniel Groisman, também coordenador do curso de cuidador
de ldosos na referida instituicdo a justificativa para o veto foi uma atitude pouco cuidadosa
por parte do Presidente, diz também que € muito contraditério chamar de inconstitucional
a criacdo de uma profissdo “E totalmente equivocado. Se fosse inconstitucional criar
profissdes, nenhuma profissao existiria”, afirma”
(http://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/reportagem/pl-que-criaria-profissao-de-cuidador-e-

vetado-pelo-presidente).

A Importancia de uma lei que regulamente a profissdéo - Uma lei
regulamentando a profissdo de cuidador de idosos é de extrema importancia tendo em
vista 0 risco que uma pessoa pode correr ao contrair um servico de um cuidador sem o
preparo necessario. Candidatos a exercer a atividade sem a avaliacdo de um profissional
da area da psicologia, que constate que essa pessoa € plenamente capaz de exercer a
profissdo, sem o conhecimento basico em primeiros socorros que o0 permita agir em caso
de eventuais emergéncias. Através da existéncia da lei seria possivel também
regulamentar os cursos profissionalizantes voltados para essa area, estipulando carga

horaria minima e uma grade curricular especifica para a atuacao.
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Olhando pelo prisma do profissional cuidador de idosos, a regulamentacdo da
profissdo através de uma lei traria garantias e beneficios provenientes das normas
trabalhistas, onde por um lado tornar-se um profissional que cuida de pessoas na terceira
idade exigiria uma qualificacdo através de um curso profissionalizante especifico que
abrangeria diversas necessidades de um idoso, por outro lado tornar-se esse profissional
capacitado abriria portas no mercado de trabalho, sem a visdo pejorativa de que um
Cuidador de idosos pode ser uma pessoa violenta e despreparada.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A questdo do idoso € um tema relativamente novo, haja vista que as primeiras
regulamentacdes datam de aproximadamente apenas trinta anos, a lei majoritaria desse
tema Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, foi criada apenas dezessete anos atras, existe
um longo caminho a percorrer até se alcancar um senario ideal para que as pessoas da
terceira idade possam viver com seguranca, conforto e qualidade de vida.

Apesar da existéncia de politicas publicas e de 6rgdos competentes, 0s numeros
gue traduzem a violéncia contra essas pessoas da terceira idade sdo assustadores
conforme vimos no decorrer do artigo, avés e avOs que sdo violentados por seus
familiares dentro de casa, mées e pais que sédo deixados sob a tutela de um cuidador e
acabam sendo espancados, sao inumeras situacoes.

Através desse estudo, buscamos compreender um possivel agravante no contexto
da violéncia contra os idosos, que nada mais é que a falta de regulamentacao para a
profissdo de cuidador de idoso, para isso levantamos diversos dados a respeito em sites e
revistas cientificas e inclusive de responsabilidades governamentais, conseguimos apurar
diversos componentes, seja esse por falta de preparo estrutural que um cuidador
precisaria ter, por desequilibrio psicolégico ou até mesmo por desvalorizacdo dessa
profissdo, foram diversos os fatores que nos levaram a concluir com éxito que a falta de
uma lei que regulamenta essa profissdo contribui de forma extrema para os altos indices
de violéncia contra o idoso.

Esperamos a partir dessa conclusdo de que os 6rgdos competentes entendam a
importancia de tratar desse tema e efetivem a regulamentacéo dessa profissdo que é algo

importante para a sociedade e para a formacéo desse profissional.
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